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> l STYLE beauty

Dic besiten

Treatments

Hier kommt das groBe Beauty-Update! Mit Experten-Tipps,
welche Profi-Behandlungen bei diesen Temperaturen
sinnvoll sind - und auf welche man eher verzichten sollte

itze satt und die maximale téigliche
Sonnendosis: So zeigt sich der Sommer
von seiner besten Seite. Dass wir den
Kleiderschrank dafiir luftig-leicht
umgeriumt haben, ist klar. Aber auch,
dass das fiir die Beauty-Routine ganz
dhnlich gilt? GALA erklirt die besten
Sommer-Treatment plus Spielregeln
fiirs richtige Hautpflege-Programm

in der Zeit bis September.

Dos Gleich vorweg: Sommerpflege
ist nicht kompliziert. Dr. Babak J.
Esfahani, Facharzt fiir Plastische

und Asthetische Chirurgie, empfiehlt,
den Fokus auf drei Dinge zu legen:
»Feuchtigkeit, Lichtschutzfaktor und
die tégliche Reinigung. Setzen Sie auf
Gelbasis-Pflege, die die Haut hydriert
und die schnell einzieht.“

TEXT: LEA-DIEMEL-RELLECKE

Welche Treatments man buchen
sollte? ,Intrinsische, also unter die
Haut gehende Behandlungen mit
Hyaluronsdurepriaparaten sowie
Biostimulatoren eignen sich ideal.
Auch Botulinumtoxin ist empfehlens-
wert. Es kann nicht nur gegen Falten
wirken, sondern - in die Schweif2-
driisen injiziert - an heifen Tagen

auch die Schweifproduktion regulieren.

Das wirkt gleichzeitig der Austrocknung
der Haut entgegen. Von aufRen eignen
sich vor allem Reinigungsmafinahmen,
Needlings oder Eigenblutbehand-
lungen, um das Hautbild zu pflegen.”

Don’ts Anders alsin der kalten
Jahreszeit darf im Sommer gern auf
riickfettende Pflege verzichtet werden.
»Sie kann die Haut aufgrund vom
Schweif}, Luftfeuchtigkeit und Hitze
belasten®, so Dr. Esfahani. In seiner
Praxis verzichtet er im Sommer auf
COz-Laserbehandlungen. ,Wegen
der Sonneneinstrahlung kann es hier
zu Pigmentverdnderungen kommen.
Leichtere Laserbehandlungen

kann man durchfiihren, sollte

aber immer auf eine gewissenhafte
Nachsorge achten.”
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Das Treatment: Der Hybrid-F
.HArmonyCa" von Allergan Aest
kombiniert zwei Power-Wirkst
miteinander: Hyaluronsaure un
Biostimulator Calciumhydroxyl
Hyaluronsaure bindet Feuchti
in der Haut, |3sst sie strahlen. Ce
hydroxylapatit fordert das Wacl
von Fibroblasten-Zellen im Bir
gewebe und regt sie an, Kolla
und Elastin zu produzieren
So funktioniert’s: ,Das Anreg
der hauteigenen Regeneratio
prozesse kann zur Erneuerung
Hautstrukturen, einem besse
Hautbild und einem Straffungse
flhren”, erldutert Dr. Esfaha
.Nach der Behandlung freuen
viele meiner Patienten Uber ei
langfristigen Glow-Effekt und
samtig weiches Hautgefuhl
Die Kosten: ab ca. 490 Eurc
etwa bei Dr. Babak J. Esfahani ir
be-esthetic.de



